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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы ЧОУ гимназии «Томь» и авторской программы по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - М. П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. 

Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьёва), напечатанной в методических рекомендациях «Тематическое и поурочное планирование по | 

основам безопасности жизнедеятельности» / под общ. ред Ю.Л. Воробьёва - М.: ACT: Астрель, 2019 и в соответствии с федеральным 

компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

       Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ (статьи 1,10,11,12,13, 28,47); 

 Положением о разработке и утверждении рабочих образовательных программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программ внеурочной деятельности; 

 Рабочей программы по ОБЖ. 10кл. под общей ред. Смирнова А.Т.- М.: Просвещение, 2019. 

 Учебник. ОБЖ. 10 кл. под общей ред. Смирнова А.Т.- М.: Просвещение, 2019. 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства: воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к 

героическому наследию России и её государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни: 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

         Задачи: 

– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; 

– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 



– формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Содержание программы 

Раздел 1. Безопасность защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (13ч). 

    Уголовная ответственность несовершеннолетних. Опасные и чрезвычайные ситуации правила безопасного поведения: Правила поведения 

в ситуациях криминогенного характера и условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

         Гражданская оборона: Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления. Современные 

средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты. 

Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения. Организация гражданской обороны в 

общеобразовательных учреждениях. 

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5ч). 

Основы медицинских знаний: Сохранение и укрепление здоровья - важная забота каждого человека и всего общества. Основные 

инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.Основы здорового образа жизни: Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Культура питания. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и 

закаливания организма для здоровья человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек. 

             Раздел 3 Основы военной службы (14ч) 

    Вооруженные силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества: Родина и её национальная безопасность. История создания 

Вооруженных сил России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 Раздел 4. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Отечества. Памяти поколений  -дни воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. 

 Раздел 5. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести славы. Ордена - почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 6. Основы военной службы. Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. Размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая и 

тактическая подготовка 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Личностные результаты: 

 – усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также 

правил поведения на дорогах и на транспорте; 



 – формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

 – усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание 

патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной; 

 – формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному 

выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 – формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего 

социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

 – формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 – освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

 – развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 – формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 – формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 – осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

 – формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и 

разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 – умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

 – умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 – умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их 

способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 – умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и 

правильность их решения; 

 – овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в 

учебной и познавательной деятельности; 

 – умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные 

связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 



 – умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 – освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 – умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

 – умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных 

учебных и познавательных задач; 

 – формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения 

задач обеспечения безопасности; 

 – формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике, для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

 – формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 – формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

 – понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

 – понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 – понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 – формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение 

и нанесение иного вреда здоровью; 

 – формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 – понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 – знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, их последствий для личности, общества и государства; 

 – знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 

 – умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 – умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных 

источников; 

 – умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 



 – овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания. 

Планируемые результаты: 

1. Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения 

и оценки результата) 

2. Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

3. Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и 

творческой деятельности 

4. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа 

5. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

6. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и 

общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства 

7. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, 

а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий 

в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

8. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни. 

 В результате изучения курса «основы безопасности жизнедеятельности»  в  10 классе учащийся должен знать: 

 основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 историю создания и развития ВС. Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

         Уметь: 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально необходимый набор 

документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

  применять элементарные способы самозащиты в конкретной чрезвычайной ситуации; 

 правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, 

индивидуальной медицинской аптечкой). 

  



Учебно-тематический план  
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Количество часов Всего 

часов Теория Практика 

Раздел 1. Безопасность защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях         - 13ч 

 Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации правила безопасного поведения       4  - 5ч 

1. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Инстр.по ТБ: ИТБ №10 -2016. 1   

2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 1   

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Структура и задачи 
1   

4. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности 1   

5.  Контрольная работа №1 «Опасные и чрезвычайные ситуации» 1   

Раздел 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 4 1 – 5 ч 

6. Гражданская оборона: основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 1   

7. Современные средства поражения 1   

8. Организация инженерной защиты ГО. Средства индивидуальной защиты  1  

9. Организация проведения аварийно-спасательных работ. 1   

10. Контрольная работа №2 «Гражданская оборона» 1   

                Раздел 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 2  – 3 ч 

11. Сохранение и укрепление здоровья    

12. Инфекционные заболевания. Механизм передачи инфекции.    

13 Профилактика инфекционных заболеваний. Проверочная работа №3 «Инфекционные заболевания»  1  

             Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8 2 – 10 ч 

14. Здоровый образ жизни и его составляющие. 1   

15. Влияние окружающей среды на здоровье 1   



16. Основные критерии здоровья 1   

17. Экологический кризис. Тестирование  1  

18. Значение двигательной активности для здорового человека в процессе его жизнедеятельности, 

необходимость выработки привычек к занятиям 
1   

19. Вредные привычки и социальные последствия привычек. 1   

20. Алкоголь, его влияние на здоровье, снижение умственной и физической работоспособности. 1   

21. Курение и его влияние на здоровье человека, нервную  сердечно -сосудистую системы. Пассивное 

курение. 
1   

22. Наркомания и токсикомания, социальные последствия, меры профилактики наркомании и токсикомании. 1   

23. Основы здорового образа жизни. 

Обобщающе - итоговый урок 

 1  

 Раздел 5. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества 4  – 4 ч 

24. Создание массовой армии. Создание Советских ВС, их структура и предназначение 1   

25. Организационная структура ВС России. Виды ВС и рода войск. 1   

26. Функции и основные задачи ВС РФ. 1   

27. Реформа ВС России, этапы и основное содержание реформы. 1   

 Раздел 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России - 3  Зч 

28. Патриотизм. Воинский долг. Воинское товарищество. 1   

29. Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России. 1   

30. Боевые традиции ВС России 1   

 Раздел 7.   Символы воинской чести 2  - 2ч 

31. Боевое знамя воинской части. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 
1   

32. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1   

 Раздел 8. Основы военной службы 1 1 – 2 ч 

33. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда Строевая подготовка. Тактическая подготовка. 

Физическая подготовка.ПР.ЗАН. 

 1  

34. Организация караульной службы. Обязанности часового 1   

                                                                       Итого:     34 часа 

                            

  



Календарно - тематическое планирование  
 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема урока Кол – во 
час 

Дата по 

плану 
Дата по 

факту 

Раздел 1. Безопасность защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях       13 ч   

 Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации правила безопасного поведения       4ч   

1. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Инстр.по ТБ: инстр.№12 -2016. 1   

2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 1   

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Структура и задачи 

1   

4. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности 1   

5.  Контрольная работа №1 «Опасные и чрезвычайные ситуации» 1   

Раздел 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 5 ч   

6. Гражданская оборона: основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 1   

7. Современные средства поражения 1   

8. Организация инженерной защиты ГО. Средства индивидуальной защиты 1   

9. Организация проведения аварийно-спасательных работ. 1   

10. Контрольная работа №2 «Гражданская оборона» 1   

                Раздел 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 3 ч   

11. Сохранение и укрепление здоровья 1   

12. Инфекционные заболевания. Механизм передачи инфекции. 1   

13 Профилактика инфекционных заболеваний. Проверочная работа №3 «Инфекционные заболевания» 1   
             Раздел 4. Основы здорового образа жизни 10 ч   

14. Здоровый образ жизни и его составляющие. 1   

15. Влияние окружающей среды на здоровье 1   

16. Основные критерии здоровья 1   

17. Экологический кризис. Тестирование 1   

18. Значение двигательной активности для здорового человека в процессе его жизнедеятельности, 

необходимость выработки привычек к занятиям 

1   

19. Вредные привычки и социальные последствия привычек. 1   

20. Алкоголь, его влияние на здоровье, снижение умственной и физической работоспособности. 1   

21. Курение и его влияние на здоровье человека, нервную  сердечно -сосудистую системы. Пассивное 

курение. 

1   

22. Наркомания и токсикомания, социальные последствия, меры профилактики наркомании и токсикомании. 1   



23. Основы здорового образа жизни. 
Обобщающе - итоговый урок 

1   

 Раздел 5. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества 4 ч   

24. Создание массовой армии. Создание Советских ВС, их структура и предназначение 1   

25. Организационная структура ВС России. Виды ВС и рода войск. 1   

26. Функции и основные задачи ВС РФ. 1   

27 Реформа ВС России, этапы и основное содержание реформы. 1   
 Раздел 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России - 3 ч   

28. Патриотизм. Воинский долг. Воинское товарищество. 1   

29. Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России. 1   

30. Боевые традиции ВС России 1   
 Раздел 7.   Символы воинской чести 2 ч   

31. Боевое знамя воинской части. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 

1   

32. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1   
 Раздел 8. Основы военной службы 2 ч   

33. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда Строевая подготовка. Тактическая подготовка. 

Физическая подготовка.ПР.ЗАН. 

1   

34. Организация караульной службы. Обязанности часового.Итоговый тест за курс 10 класса. 1   
                                                                       Итого:   34 ч   

 

  



Итоговое тестирование  

1. Назовите основную цель вынужденного автономного пребывания человека в природе? 
а) Отработка навыков поведения в природных условиях; 
б) Вернуться к привычным условиям существования; 

в) Совершенствовать свое духовное и физическое здоровье. 

2. Как называется угол, отсчитанный по ходу движения часовой стрелки между направлениями на север и на ориентир? 
а) Ориентир; 

б) Маршрут; 
в) Азимут. 

3. Как называется Закон, который предусматривает ответственность за участие в террористической деятельности? 
а) УК РФ; 

б) Конституция РФ; 

в) Конвенция о правах. 

4. Кто такие несовершеннолетние, согласно УК РФ? 
а) Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14 лет; 

б)Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет; 
в) Лица, которым ко времени совершения преступления не исполнилось 18 лет; 

5. Какие виды наказаний могут назначаться несовершеннолетним, согласно ст.88 УК РФ? 
а) Штраф при наличии заработка, арест, исправительные работы; 
б) Пожизненное лишение свободы; 

в) Штраф при наличии заработка, заключение в специальных учреждениях. 

6. Как называется обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии опасного природного явления, 

стихийного природного явления, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 

окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности. 
а) Авария; 
б) Катастрофа; 
в) Чрезвычайная ситуация. 

7. Какова основная цель создания Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайной ситуации 

(РСЧС)? 
а) Объединение усилий органов гос. управления всех уровней, подчиненных им сил и средств для предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

б) Направление усилий органов гос. управления всех уровней, подчиненных им сил и средств; 
в) Развитие методов и приемов органов гос. управления. 

8. Как называется закон РФ, в котором закреплена правовая основа обеспечения безопасности личности, общества и государства? 
а) ФЗ «О гражданской обороне»; 
б) ФЗ «Об обороне»; 
в) ФЗ «О безопасности»; 



9. Как называется система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных и культурных ценностей на территории 

РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного 

характера? 
а) Обязанности государства; 

б) Система профилактических мероприятий; 

в) Гражданская оборона; 

10. Что относится к химическому оружию? 
а) Шариковые и фугасные авиабомбы; 
б) Зарин, фосген, адамсит, синильная кислота; 
в) ВИ – ИКС, мины, фугасы, СИ- Эс. 

11. Какой сигнал оповещает население о ЧС? 
а) Рассылание памяток с правилами поведения; 

б) Сигнал «Внимание всем!» с использованием сетей проводного, радио и телевизионного вещания; 
в) «Сарафанное радио». 

12. На какие виды подразделяются защитные сооружения гражданской обороны в зависимости от защитных свойств? 
а) Убежища, ПРУ, щели; 
б) ПРУ, подвалы, укрытия; 

в) Заглубленные сооружения; укрытия, горные выработки. 

13. Какие СИЗ предназначены для защиты органов дыхания? 
а) Защитный комбинезон, респиратор; 

б) Противопыльные тканевые маски; плащи, накидки из прорезиненной ткани; 

в) Фильтрующие противогазы; ватно-марлевые повязки. 

14. Как называются работы в зоне чрезвычайных  ситуаций, которые проводятся с целью поиска и удаления людей за пределы зон 

действия опасных и вредных для жизни и здоровья факторов, оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим и 

эвакуации их в  лечебные учреждения, где для спасенных создаются необходимые условия? 
а) Медицинские работы; 
б) Аварийно-спасательные работы; 

в) Неотложные работы. 

15. Кто возглавляет гражданскую оборону общеобразовательного учреждения? 
а) Директор школы; 
б) Учитель, назначенный директором специальным приказом; 

в) Завуч по ВР. 

16. Как называется широкое распространение болезни животных в районе или в стране? 
а) Эпидемия; 
б) Пандемия; 
в) Эпизоотия. 

17. На каком этапе развития инфекционной болезни устанавливают окончательный диагноз? 
а) Начальный этап; 



б) Инкубационный период; 
в) Период разгара болезни. 

18.  Как называется активное наблюдение за своим состоянием? 
а) Утомление; 

б) Самочувствие; 

в) Самоконтроль. 

19. Как называется состояние временного снижения работоспособности человека? 
а) Утомление; 
б) Ослабление иммунитета; 
в) Биологические ритмы. 

20. Что такое курение? 
а) Это внутриклеточный яд, разрушающе действующий на все системы и органы человека; 

б) Это привычка вдыхать дым тлеющего табака; 
в)  Это пристрастие к наркотическим веществам. 

21. Кто положил начало формированию служилого дворянства? 
а) Иван III; 
б) Иван IV; 

в) Петр I. 

22. Кем было организовано Централизованное управление армией? 
а) Иваном III; 

б) Иваном IV; 

в) Иваном Великим. 

23. В 1701 году Петром I в регулярные полки драгун было реорганизовано... 
а) стрелецкое войско; 
б) поместное войско; 
в) пехота. 

24. Выберите реформу, которую не проводил Петр I. 
а) замена кадетских корпусов военными гимназиями; 

б) учреждение должности главнокомандующего; 

в) формирование однотипной организации и вооружения в пехоте, коннице и артиллерии. 

25. Тяжелая полевая артиллерия была создана во время военных реформ.. 
а) 1860-1870-ых годов; 
6)1905-1912 -ых годов; 
в)1-й четверти XVIII в. 

26. Военные реформы каких годов проводил Д. А. Милютин? 
а) 1905-1912-ых гг.; 
6)1905-1912 -ых гг.; 
в)1860-1870-ых гг. 



27. В 1917 г. не были отменены... ? 
а) воинские чины; 

б) воинские звания; 
в) солдатские комитеты. 

28.Какая армия формировалась по принципу добровольности и рекомендаций? 
а) Красная Армия; 
б) ВС РФ; 

в) Стрелецкое войско. 

29. Что не включали ВС периода Отечественной войны? 
а) роты; 

б) дивизии; 

в) штаты. 

30. Кто в соответствии с Конституцией является верховным главнокомандующим ВС РФ? 
а)министр обороны; 
б) Президент Российской Федерации; 

в) председатель Федерального собрания. 

31. Что составляет главную ударную силу Сухопутных войск? 
а) танковые войска; 
б) мотострелковые войска; 
в) артиллерия. 

32. Как называется самый многочисленный вид войск Российской Федерации? 
а) Ракетные войска стратегического назначения;       
б) Военно - воздушные силы; 

в) Сухопутные войска. 

33. Войска гражданской обороны входят в состав... 
а) Военно - морского флота; 
б) Сухопутных войск; 

в) других войск (вне системы Министерства обороны Российской Федерации) 

34. 9-мм пистолет Макарова ПМ предназначен для... 
а) поражения противника на коротких расстояниях; 
б) борьбы с групповыми целями; 

в) поражения огневых средств противника. 
35. Установите соответствие между видом ( или родом) ВС РФ и его основными функциями. 
1) Сухопутные войска; 
2) Военно - воздушные силы; 
3) Военно - морской флот; 
4) Ракетные войска стратегического назначения; 
5) Воздушно-десантные войска; 



6) Космические войска. 
а) вид ВС РФ, предназначенный для защиты органов высшего государственного и военного управления, стратегических ядерных сил, 

группировок войск, важных административно-промышленных центров и районов страны от разведки и ударов с воздуха, для завоевания 

господства в воздухе, огневого и ядерного поражения противника с воздуха, повышения мобильности и обеспечения действий 

формирований видов ВС, ведения комплексной разведки и выполнения специальных задач. 

б) высокомобильный самостоятельный род войск, предназначенный для охвата противника по воздуху и выполнения задач в его тылу. 
в) вид ВС, предназначенный для обеспечения военной безопасности государства с океанских (морских) направлений, защиты 

стратегических интересов Российской Федерации в океанских, морских районах. 
г) вид ВС РФ, предназначенный для прикрытия государственной границы, отражения ударов агрессора, удержания занимаемой территории, 

разгрома группировок войск и овладения территорией противника. 

д) принципиально новый самостоятельный род войск, который предназначен для вскрытия начала ракетного нападения на Российскую 

Федерацию и ее союзников. 

е) самостоятельный род войск, предназначенный для реализации мер ядерного сдерживания и поражения стратегических объектов, 

составляющих основу военного и военно-экономического потенциала противника. 

36. Установите соответствие между родом авиации и ее предназначением 
1) дальняя авиация; 
2) военно - транспортная авиация; 

3) фронтовая бомбардировочная и штурмовая авиация; 
4) фронтовая разведывательная авиация; 
5) фронтовая истребительная авиация; 

6) армейская авиация; 

а) предназначена прежде всего для осуществления авиационной поддержки Сухопутных войск во всех видах военных действий (обороне, 

наступлении, контрнаступлении); 

б)предназначена для уничтожения средств воздушного нападения противника при решении задач прикрытия группировок Вооруженных 

Сил, экономических районов, административно - политических центров, военных и других объектов; 
в) основное средство десантирования войск и боевой техники в интересах операций на континентальных и океанских театрах войны; она 

является самым мобильным средством доставки в заданные районы материальных средств, боевой техники, продовольствия, частей и 

подразделений разных видов Вооруженных Сил и родов войск; 

г) главная ударная сила ВВС, способная эффективно поражать важные объекты авиационных группировок, корабли - носители крылатых 

ракет морского базирования (КРМБ), энергетические объекты и объекты высшего военного и государственного управления, узлы 

железнодорожных, автомобильных и морских коммуникаций; 

д) предназначена для огневой поддержки Сухопутных войск; на неё также возлагаются задачи боевого и тылового обеспечения; 
е) предназначена для ведения воздушной разведки в интересах всех видов Вооруженных Сил и родов войск.   

  



УМК 
 

Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и рефератов. 
 

                             Название сайта              Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru  

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru  

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru  

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября) http://festival.1 september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы  Интернета - Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det  

Средства обучения: 
1. Печатные пособия   

Альбом "Детям о правилах пожарной безопасности" 
Альбом содержит 10 ламинированных листов 

Альбом "Детям о правилах дорожного движения" 
Альбом содержит 10 ламинированных листов Плакаты "Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера" 

Плакаты рассказывают о действиях населения при авариях с выбросом хлора, аммиака, при разливе ртути, со взрывами и пожарами, при 

радиоактивном загрязнении и правилам поведения на радиоактивной загрязненной местности 

 Плакаты "Действия населения при стихийных бедствиях" 
Плакаты рассказывают о действиях при наводнениях, оползнях, селях, землетрясениях, лесных пожарах, смерчах 

 Плакаты "Осторожно! Терроризм" 
Комплект содержит 3 ламинированных плаката Плакаты "Первая реанимационная и первая медицинская помощь" 

 Плакаты "Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях" 
10 плакатов 

 Плакаты "Первичные средства пожаротушения" 
Комплект содержит 10 ламинированных плакатов 

  Плакаты "Пожарная безопасность" 

https://www.google.com/url?q=http://www.km.ru&sa=D&ust=1511103536561000&usg=AFQjCNGTzV2PHWp9RwD8wjHsL_CvEak6YQ
https://www.google.com/url?q=http://www.uroki.ru&sa=D&ust=1511103536562000&usg=AFQjCNGLdLW_j5l2q1c-JVBwvKIycP9rJw
https://www.google.com/url?q=http://www.1september.ru&sa=D&ust=1511103536563000&usg=AFQjCNF-bOMnENY6bo-U4Iny3cIDEZrnBg
https://www.google.com/url?q=http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det&sa=D&ust=1511103536566000&usg=AFQjCNGL4XocfJz511xo4kZQdllzYuEP4Q
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D571&sa=D&ust=1511103536566000&usg=AFQjCNFKu4gx8o1SlhK4MWtinUWljVtUfw
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D583&sa=D&ust=1511103536567000&usg=AFQjCNEWGHA--3D60QYQCfWFHAZL8gja4Q
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D582&sa=D&ust=1511103536567000&usg=AFQjCNGdjJgiHtnk24WeyfIIMgSqGwJWXA
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D580&sa=D&ust=1511103536568000&usg=AFQjCNHAIuaZm1vA7G8Fx1r6kPW4Hw6TUg
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D581&sa=D&ust=1511103536568000&usg=AFQjCNFoLlR6oLReB5QY7LeiMSmME-uczA
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D591&sa=D&ust=1511103536569000&usg=AFQjCNHjxxjsnOvjCYoQnWqQCif3Fdld_A
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D597&sa=D&ust=1511103536569000&usg=AFQjCNE8gUnZzGxqG7a9z6HsXXj0ora55g
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D596&sa=D&ust=1511103536570000&usg=AFQjCNG9TvqqdMLX0s-y_pDApnUqIMBwiA
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D598&sa=D&ust=1511103536570000&usg=AFQjCNHmgJ87fnQdPgh_AhT4_HV5kIbXMA
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D601&sa=D&ust=1511103536571000&usg=AFQjCNG43wVkHYEgYX-0UJsFLmETlO9c7A


Комплект содержит 2 ламинированных плаката 

 Плакаты "Терроризм - угроза обществу" 
Комплект содержит 10 ламинированных плакатов 

  Плакаты "Умей действовать при пожаре" 

 Плакаты "Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте" 
Показаны основные правила поведения людей в аварийных ситуациях на транспорте 

 Плакаты "Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера" 
Показаны основные правила поведения людей при химических, радиационных авариях, пожарах и т.д. 

 Плакаты "Правила поведения в ЧС природного характера" 
Показывает основные правила поведения людей при землетрясениях, лавинах, оползнях и т.п. 

2. Учебно - практическое оборудование. 
Противогаз ГП-7 

Респиратор Р-2 
Аптечка индивидуальная АИ-2 
Сумка санинструктора 

Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты 
Манекен «Максим» для реанимации, ИВЛ. 

Носилки капроновые 
Шины 

3. Информационно- коммуникационные средства. 
Презентации 

Энциклопедия по ОБЖ 

4.  Технические средства обучения 
Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный, принтер. 

  

https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D605&sa=D&ust=1511103536572000&usg=AFQjCNGl0uS9HHVLGQbEMN18own45CUvzw
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D607&sa=D&ust=1511103536572000&usg=AFQjCNEUbyR_7KkqCmbjU26XFjCyC88YWQ
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D4646&sa=D&ust=1511103536572000&usg=AFQjCNE3HIp6w9bxb7dvdnAB4KPtYqV4Cg
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D4647&sa=D&ust=1511103536573000&usg=AFQjCNFSu7beA0MuJP8QCgXGx5DaFDF3ZA
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D4648&sa=D&ust=1511103536573000&usg=AFQjCNH0ff0SJWJ4dh1mP4QDYSKgSJ1TNQ
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D540&sa=D&ust=1511103536574000&usg=AFQjCNFRCoNoy78hwiVlW_mLBXSUUFGNtw
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D565&sa=D&ust=1511103536574000&usg=AFQjCNHyzK_hD0G5CO5s5N83T3VPT7fiyA
https://www.google.com/url?q=http://td-school.ru/index.php?page%3D566&sa=D&ust=1511103536575000&usg=AFQjCNFGSwFHZmFYYKpS1P9WauY1vwgMfw


Учебно – методические пособия 

 
1.   Основы   безопасности   жизнедеятельности:10-й   кл.:   учеб.   Для   общеобразоват. Учреждений / М. П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. 

Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьёва,- 2-е изд, испр. и доп. -М.: ACT: Астрель, 2014. - 350, [2] с: ил. 
2.   Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 10 класс: к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др. «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс»; под ред. Ю.Л. Воробьёва. / Ю.П. Подолян. - М.: ACT: Астрель: Полиграфиздат, 2012. -400, [2] с: ил. 

 

Список литературы 
 

1.    Безопасности жизнедеятельности: Учебник/Под ред. Проф. Э. А. Арустамова. - 10-е изд., перераб и доп. - М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К0», 2006. -476 с. 
2.   Основы   безопасности   жизнедеятельности:10-й   кл.:   учеб.   Для   общеобразоват. учреждений    / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. 

Васнев; под общ. ред. А. Т. Смирнова. - 7-е изд. - М.: Просвещение, 2006 с.,[8] л.: ил. 
3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб.для учащихся 10-11 кл. 

общеобразоват. Учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; Под общ. Ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2001. - 160с, 

8л кл.: ил. 
4.   Основы военной службы : учеб.пособие / авт.-сост. А.Н.Масленников. – Балаш 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса. Составлена на основе Авторской 

образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 

классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов // Программы общеобразовательных 

учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности.5-11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2019 г.);  

Рабочей программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности, разработанная на основе комплексной программы для 

общеобразовательных учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников издательство.– М: Просвещение, 2019 год. 

В соответствии с учебным планом ЧОУ гимназии «Томь» на 2022-2023 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год 

(1 час в неделю). 
 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование модуля, раздела, темы, урока. Кол-во часов Дата проведения 

1. Основы безопасности личности, общества и государства (5 час.) 

1.  Основы комплексной безопасности 2 1-2 неделю 

2.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ 3 3-5 неделю 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 час.) 

3.  Основы здорового образа жизни 3 6-8 неделю 

4.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 5 9-13 неделю 

3. Обеспечение военной безопасности государства (21 час.) 

5.  Основы обороны государства 3 14-16 неделю 

6.  Воинская обязанность 6 17-22 неделю 

7.  Основы военной службы 12 23-34 неделю 

 Итого 34  

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной безопасности 
Ученик научится: 

Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при автономном пребывании его в различных природных 

условиях. 

Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на местности. 



Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения. 

Формировать личное убеждение в необходимости осознанно соблюдать правила дорожного движения в повседневной жизни. 

Анализировать информацию о возникновении пожара в жилом секторе и в общественных зданиях, о причинах их возникновения и 

последствия. 

Формировать модель своего поведения при возникновении пожара в квартире. 

Выполнять правила безопасного поведения при возникновении пожара в школе в соответствии с планом пожарной безопасности. 

Обобщать знания по безопасному поведению на  водоемах в различное время года. 

Соблюдать применять меры безопасного поведения на воде в различное время года. 

Анализировать различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при пользовании бытовыми приборами в повседневной 

жизни. 

Внимательно изучать инструкцию, в которой определены правила эксплуатации конкретного бытового прибора и соблюдать их при 

пользовании прибором. 

Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах проживания и вырабатывать правила личной 

безопасности в повседневной жизни. 

Самостоятельно добывать информацию о ЧС природного и техногенного характера, имевших место в регионе проживания, о 

причинах их возникновения и их последствиях. 

Формировать систему, личного безопасного поведения в условиях различных ЧС, если ЧС застала вас дома, на улице, в школе. 

Раскрывать содержание понятий о военной угрозе национальной безопасности России и о национальной обороне. 

Различать характер современных войн и Вооруженных конфликтов. 

 

Ученик получит возможность научиться: 
Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для отработки элементов ориентирования по 

местности. 

Анализировать и обобщать причины дорожно-транспортных происшествий в районе проживания, подготовить сообщение о влиянии 

человеческого фактора на безопасность дорожного движения. 

Обобщать и обрабатывать статистку имевших место ЧС природного характера в регионе проживания за несколько последних лет, 

разработать прогноз, учитывающий вероятность возникновения ЧС природного характера  в вашем регионе в текущем году. 

Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий ЧС природного характера, наиболее часто случающихся 

в регионе. 

 

Защита населения Российской  Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Ученик научится: 

Самостоятельно прорабатывать нормативно-правовые акты РФ в области безопасности и формировать основные права и обязанности 

граждан по обеспечению национальной безопасности России в современном мире. 

Анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения Российской Федерации от ЧС. 

Обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера. 

Объяснить предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС. 



Ученик получает возможность научиться: 

Самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: «Организационные основы по защите населения РФ от чрезвычайных 

ситуаций». 

Оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её функциональные и территориальные подсистемы. 

 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Ученик научится: 

Уяснить сущность терроризма и экстремизма как  социального  противоправного явления, представляющего серьёзную угрозу 

национальной безопасности России. 

Выявлять и анализировать причины вовлечения молодежи в  террористическую и экстремистскую деятельность. 

Уяснить основное содержание и значение положений нормативно- правовых актов РФ по противодействию терроризму и 

экстремизму. 

Формировать гражданскую нравственную позицию по негативному отношению к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности. 

Обосновывать и объяснять ключевую роль государства в противодействии терроризму и экстремизму и осуществлении защиты 

населения РФ от последствий террористической и экстремистской деятельности. 

Формировать личные убеждения, качества и привычки, которые способствуют противодействию идеологии терроризма и 

экстремизма. 

Характеризовать предназначение Национального антитеррористического комитета (НАК), его структуру и задачи по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

Формировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта для минимизации его последствий. 

 

Ученик получает возможность научиться: 

Обосновывать и подтверждать примерами из официальных источников информации следующие утверждения: 

Терроризм во всех его формах проявления представляет собой одну из самых серьёзных угроз национальной безопасности России; 

Любые акты терроризма являются не имеющими оправдания преступления, независимо от их мотивации; 

Любая террористическая деятельности неизбежно будет раскрыта, а её участники понесут заслуженное наказание; 

Любая террористическая деятельности бесцельна, т.к. ни при каких условиях не обеспечит достижение поставленных целей и не 

способствует созданию благополучной жизни её участников. 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни. 

Ученик научится: 

Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа жизни как надежной гарантии в подготовке к 

профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе. 

Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, анализировать причины их возникновения, 

соблюдать меры профилактики. 

Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно вносить в неё необходимые коррективы с учётом 

реальных жизненных обстоятельств. 



Вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены. 

Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, соблюдать меры по их профилактике. 

Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее 

пагубное влияние на здоровье. 

Анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём и их возможные последствия. 

Формировать личный стиль поведения. Снижающий риск раннего и случайного вступления в половую связь и способствующий 

профилактике заражения ИППП. 

Формировать убеждение в ключевой роли благополучной семьи в обеспечения здоровья личности и общества, а также 

демографической безопасности государства. 

Уяснить и разбираться в основах семейно-брачных отношений, принятых в Российской Федерации в настоящее время 

 

Ученик получает возможность научиться: 

Анализировать и оценивать состояние личного здоровья в повседневной жизни, определять в какой мере оно обеспечивает 

эффективность жизнедеятельности и вносить определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья. 

Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с 

учётом биологических режимов и индивидуальных возможностей. 

Самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового образа жизни, подбирать и реализовывать 

рекомендации по обеспечению духовного, физического и социального благополучия. 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Ученик научится: 

Формировать умения в оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах и неотложных состояниях. 

Последовательно выполнять приёмы оказания первой помощи в различных неотложных состояниях. 

Формировать умения в выполнении приёмов иммобилизации поврежденных частей тела и транспортировки пострадавшего. 

Усваивать основные рекомендации по профилактике травм опорно-двигательного аппарата и способы оказания само- и 

взаимопомощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Формировать умение в выполнении приёмов по остановке артериального кровотечения. 

Усваивать порядок проведения сердечно-легочной реанимации (непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких). 

 

Ученик получит возможность научиться: 
Самостоятельно расширять познания об острой сердечной недостаточности, используя соответствующую медицинскую литературу 

(справочники, медицинскую энциклопедию). 

Прогнозировать по характерным признакам возникновения инсульта и оказывать первую помощь пострадавшему до прибытия скорой 

помощи. 

 

Обеспечение военной безопасности государства. Основы обороны государства 

Ученик научится: 



 Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных  ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера. 

Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время . 

Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их предназначению. 

Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны в условиях ЧС. 

Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, выполняя свои обязанности, предусмотренные в 

нём. 

Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как основу военной организации государства, пути их 

реорганизации и повышения боевых возможностей. 

Формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших воинов – защитников Отечества. 

Формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного выполнения воинского долга по вооруженной защите 

Отечества. 

Воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, основанные на дружбе и воинском товариществе. Являются 

основой высокого уровня боеготовности частей и подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Формировать понимание о значении символов воинской чести Вооружённых Сил РФ и их роли в военно-патриотическом воспитании 

военнослужащих, выработке у них чувства достоинства, преданности своей Родине и готовности самоотверженно с оружием в руках защищать 

суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской Федерации. 

Формировать и объяснять общие понятия о воинской обязанности граждан РФ и о её предназначении. 

Классифицировать составляющие воинской обязанности и раскрывать их содержание. 

Уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной подготовке к военной службе. 

 

Ученик получит возможность научиться: 
 Самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в том числе в Интернете о реорганизации войск 

гражданской обороны в Спасательные воинские формирования постоянной готовности. 

Формировать свое  мнение об этом мероприятия, обосновывать его и подкреплять примерами из опыта по защите населения страны 

от ЧС. 

Расширять кругозор в области развития военной организации государства в современных условиях. 

Использовать положения Военной доктрины РФ для уяснения основных задач Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в 

период непосредственной угрозы агрессии и военное время. 

Готовить сообщения на данную тему. 

 

Основы военной службы. 

Ученик научиться 



Уяснять и обосновывать положение о том, что военная служба – это особый вид федеральной государственной службы, которая 

требует от военнослужащего высокой профессиональной подготовки и особой ответственности за исполнение обязанностей по вооруженной 

защите Отечества. 

Усваивать существующий порядок размещения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их быт и мероприятия, 

проводимые в войсках по сохранению и укреплению здоровья. 

Формировать знания о предназначении суточного наряда, об обязанностях дежурного и дневального по роте. 

Уяснить цели и предназначения караульной службы в войсках. 

Понимать и обосновывать положения о том, что несение караульной службы является выполнением боевой задачи. 

Характеризовать часового как караульного, выполняющего боевую задачу по охране и обороне порученного ему поста. 

Последовательно излагать основные обязанности часового и обосновывать факторы, определяющие его неприкосновенность. 

Уяснять и обосновывать значение строевой подготовки в деле обучения и воспитания военнослужащих. 

Самостоятельно отрабатывать выполнение строевых приемов на месте и в движении. 

Выполнять движения в строю, выполнять воинское приветствие одиночно и в строю. 

Понимать и объяснять назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Формировать умения в выполнении неполной разборки и сборки автомата. 

Формировать общее представление о современном бое и характеризовать основные элементы подготовки солдата к современному 

бою. 

Анализировать и уяснять смысл нормативно-правовых актов РФ в области подготовки граждан к военной службе. 

Формировать умения самостоятельно подбирать информацию, способствующую воспитанию убеждений, качества привычек для 

успешного прохождения военной службы по призыву. 

Анализировать  содержание общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ и характеризовать их как основные нормативно-правовые 

акты, регламентирующие жизнь и деятельность военнослужащего. 

Обосновывать значение и методы осуществления военно-патриотического воспитания военнослужащих для обеспечения высокого 

уровня боеготовности частей и подразделений Вооружённых Сил РФ. 

Уяснять и характеризовать общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих и значение воинской дисциплины для 

их успешного выполнения. 

Уяснять и осознанно выполнять все мероприятия, связанные с призывом на военную службу. 

Характеризовать особенности военной службы по контракту  и порядок отбора кандидатов для прохождения военной службы по 

контракту. 

Уяснять и обоснованно излагать нормативно-правовые основы и порядок прохождения альтернативной гражданской службы. 

Уяснять порядок подачи заявления на прохождение альтернативной гражданской службы. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 Анализировать федеральные законы и другие нормативно-правовые акты, в которых определены правовые основы прохождения 

военной службы и характеризовать федеральную систему подготовки граждан Российской Федерации к военной службе. 

Подбирать и анализировать информацию о правах и свободах военнослужащих, проходящих военную службу по призыву в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 



Подбирать и анализировать информацию о существующих в современном мире военных угрозах и военных опасностях РФ и 

характеризовать основные внешние военные угрозы и основные внутренние военные угрозы РФ. 

Анализировать соответствующие источники информации и характеризовать основные пути совершенствования допризывной 

подготовки и военно-патриотического воспитания граждан РФ в целях развития военной организации государства. 

Формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и  индивидуальным качествам. 

 

  



Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

 

Наименование модуля, раздела, темы, урока. 

Дата проведения Домашнее задания 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1 
Пожарная безопасность. Личная безопасность при пожаре. 

1 неделя § 1,2, вопр.  

с. 10,16 

2 Обеспечение личной безопасности на водоёмах.  Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых ситуациях. 

2 неделя § 3,4, вопр.  

с. 22,28 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ 

Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму 

и экстремизму в РФ 

3 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Контртеррористическая 

операция и условия её проведения. 

3 неделя § 5,6, вопр.  

с. 32,36 

4 Правовой режим контртеррористической операции. Роль ГО в 

противодействии терроризму.  

4 неделя 
§ 7,8, вопр.  с.44,50 

5 Применения ВС РФ в борьбе с терроризмом. Участие ВС РФ по 

пресечению международной террористической деятельности за пределами 

страны. 

5 неделя 
§ 9,10, вопр.  с.54,58 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Тема 3. Нравственность и здоровье 

6 
Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. 

6 неделя § 11,12, вопр.  с.64,68 

7 Инфекции, передаваемые половым путём, меры их профилактики. Понятие 

о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

7 неделя § 13,14, вопр.  с.72,76 

8 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 8 неделя § 15, вопр. к.п 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 4. Первая помощь при неотложных состояниях 

9 Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая помощь при ранениях. 

9 неделя §16;17, вопр.  

10 Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки 

артериального кровотечения. 

10 неделя § 18; 19 вопр. к.п 



11 Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата. 

11 неделя § 20; 21 вопр. к.п 

12 Первая помощь при черепно-мозговой травме, травмах в области таза, 

груди и живота, позвоночника и спины. 

12 неделя § 22; 23 вопр. к.п 

13 Первая помощь при остановке сердца. 13 неделя § 24 вопр.  

МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Тема 5. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства 

14 
Основные задачи современных ВС РФ. 

14 неделя § 25 

15 Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 15 неделя § 26 

16 Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и 

славы. Ордена и медали. Военная форма одежды. 

16 неделя §27-29 

Тема 7. Воинская обязанность 

17 
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. 

17 неделя § 30-31 

18 Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Обязанности 

граждан по воинскому учёту. 

18 неделя § 32-33 

19 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к 

индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 

должностям. 

19 неделя § 34-35 

20 Подготовка граждан по военно-учётным специальностям. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. 

20 неделя 
§ 36,37, вопр.  

21 Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке 

их на воинский учёт. Профессиональный психологический отбор и его 

предназначение. 

21 неделя § 38-39 

22 
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

22 неделя § 40 

Раздел 7. Основы военной службы 

Тема 8. Особенности военной службы 

23 
Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. 

23 неделя § 41-42 

24 
Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. 

24 неделя § 43-44 



25 
Устав внутренней службы ВС РФ. Дисциплин. устав ВС РФ. 

25 неделя § 45-46 

26 
Устав гарнизонной  и караул. служб ВС РФ. Строевой устав ВС РФ. 

26 неделя § 47-48 

Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества 

27 Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской 

деятельности  

27 неделя § 49-50 

28 Требования воинской деятельности к моральным и индивидуальным 

качествам гражданина. Военнослужащий – патриот. 

28 неделя § 51-52 

29 Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. Военнослужащий – 

специалист своего дела. 

29 неделя § 53-54 

30 Военнослужащий – подчинённый, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности 

военнослужащих. 

30 неделя § 55-56 

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил РФ 

31 Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок приведения к 

Военной присяге. 

31 неделя § 57-58 

32 Порядок вручения л/с вооружения, техники и оружия. Ритуал подъёма и 

спуска Государственного флага РФ. 

32 неделя § 59-60 

Тема 11. Прохождение военной службы 

33 Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 

Размещение и быт военнослужащих. 

33 неделя § 61-63 

34 Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 

34 неделя § 64-65 

 

  



Входная контрольная работа 

11 КЛАСС 

 

Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1.1. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. 

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН В ОБЛАСТИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПОЖАРЕ 

 

Вариант № 1 

 

1. Что называется пожаром? 

1) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и свечением 

2) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства 

3) горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света 

4) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов 

 

2. Федеральный закон «О пожарной безопасности» определяет содержание понятия «пожарная безопасность». Выберите 

правильный ответ. 

1) состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров 

2) соблюдение всеми гражданами и организациями правил пожарной безопасности 

3) обеспечение мест проживания и работы граждан первичными средствами пожаротушения в необходимых количествах 

4) правильная эксплуатация электроустановок, осторожное обращение с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями 

 

3. Каким нормативно-правовым актом предусмотрены определенные права, обязанности и ответственность граждан Российской 

Федерации в области пожарной безопасности? 

1) Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2) Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03) 

3) Федеральным законом «О пожарной безопасности» 

4) Федеральным законом Российской Федерации «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

 

4. К какой ответственности могут быть привлечены граждане за нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные 

правонарушения в области пожарной безопасности? 

1) к материальной ответственности в виде возмещения причиненного ущерба 

2) к гражданско-правовой ответственности 

3) граждане могут быть лишены премии и соответствующих доплат 

4) к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности 

 



5. Вы находитесь в своей квартире. Вдруг вы почувствовали запах дыма от того, что горит входная дверь. Огонь отрезал путь к 

выходу. Что вы будете делать? 

1) уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери, входную дверь закроете мокрым одеялом, затем вызовете пожарную охрану 

2) попытаетесь взломать дверь и выскочить на лестничную площадку, чтобы спуститься по лестничному маршу ниже от зоны пожара 

3) начнете кричать с балкона и звать на помощь соседей 

4) спрячетесь в ванной комнате и включите холодную воду 

 

Входная контрольная работа 

11 КЛАСС 

Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1.1. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. 

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН В ОБЛАСТИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПОЖАРЕ 

 

Вариант № 2 

 

1. Назовите виды пожарной охраны Российской Федерации: 

1) противопожарная служба субъектов Российской Федерации, органы государственного пожарного надзора 

2) структурные подразделения  территориальных органов федерального органа исполнительной власти, подразделения федеральной 

противопожарной службы 

3) подразделения федеральной противопожарной службы, созданные в целях организации профилактики и тушения пожаров в населенных 

пунктах 

4) государственная противопожарная служба, муниципальная пожарная охрана, частная  

пожарная охрана, добровольная пожарная охрана 

 

2. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы поступите? 

1) немедленно нажмете кнопку «Стоп» 

2) немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «Вызов», и выйдете из лифта на ближайшем этаже 

3) поднимете крик, шум, начнете звать на помощь 

4) сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма 

3. Находясь дома, вы почувствовали запах горящей электропроводки. Что надо сделать в первую очередь? 

1) приступить к тушению тлеющей электропроводки водой, песком 

2) обесточить электропроводку в квартире, затем сообщить родителям и вызвать электромонтера 

3) включить свет, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась электропроводка 

4) извлечь из электрических розеток все электрические вилки 

 

4. Как вы поступите сразу же при возгорании телевизора? 



1) немедленно отключите телевизор от сети, а затем начнете его тушить  

2) зальете телевизор водой 

3) спрячете телевизор в ванной комнате, чтобы было меньше дыма 

4) выкинете горящий телевизор в окно 

 

5. Во время движения на автобусе (троллейбусе) в салоне начался пожар. Каковы должны быть ваши действия? 

1) не предупредив водителя, попытаетесь потушить огонь с помощью огнетушителя (если он есть в салоне) или накроете очаг возгорания 

верхней одеждой 

2) разобьете боковое окно транспортного средства, чтобы дым вышел в окно 

3) предупредив водителя, попытаетесь по возможности потушить огонь с помощью огнетушителя, если он есть в салоне, или накроете очаг 

возгорания верхней одеждой 

4) займете место в салоне подальше от места возгорания, а на ближайшей остановке выйдете из транспорта 

 

  

1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

 

Вариант № 1 

 

1. Какое правило безопасного поведения на зимних водоемах является верным? 

1) наиболее опасен лед в местах впадения рек и ручьев, у крутых берегов и на изгибах 

2) перед началом перехода через лед необходимо хорошо закрепить на себе снаряжение 

3) если по льду движется группа людей, то необходимо соблюдать между ними дистанцию не менее 0,5 метра 

4) преодолевать подозрительное место быстрыми прыжками 

 

2. Какие меры безопасности следует соблюдать при купании в незнакомом водоеме? Среди приведенных вариантов определите 

ошибочный ответ. 

1) необходимо вначале тщательно обследовать берег и убедиться, что место, выбранное для купания, находится на песчаном берегу с 

хорошим спуском 

2) необязательно намечать предел, за который нежелательно заплывать 

3) дно должно иметь постепенный уклон без ям, уступов, водорослей, острых, камней, стекла и других опасных объектов 

4) никогда не надо прыгать в воду в незнакомых местах — на дне могут оказаться камни, коряги, металлические прутья 

 

3. От чего зависит продолжительность купания? 

1) от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра 

2) от силы течения, состояния дна, умения плавать 

3) от наличия на берегу наблюдающих за тобой товарищей, отсутствия водорослей в водоеме 

4) от наличия проходящих судов, спасательного катера, наличия ласт для плавания 

 



4. Какой лед считается прочным для одиночных пешеходов и для группы людей? 

1) для одиночных пешеходов не менее 6 см и для группы людей не менее 10 см 

2) для одиночных пешеходов не менее 4 см и для группы людей не менее 7 см 

3) для одиночных пешеходов не менее 7 см и для группы людей не менее 12 см 

4) для одиночных пешеходов не менее 5 см и для группы людей не менее 8 см 

 

5. Какое правило пользования электричеством из приведенных ниже является ошибочным? 

1) не пользоваться неисправными электроприборами, самодельными электропечами, нагревателями 

2) в случае необходимости можно включить в одну розетку несколько электроприборов 

3) не ремонтировать вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты 

4) не браться за электроприбор мокрыми руками 

 

 

1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

 

Вариант № 2 

 

1. Что не следует делать при пользовании бытовым газом? 

1) чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную списку, а затем плавно и осторожно откройте газовый кран 

2) обнаружив запах газа в подъезде дома, немедленно позвоните по телефону 04 в аварийную газовую службу, сообщите точный адрес 

3) если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички до момента ликвидации утечки газа 

4) заметив потухшую горелку, перекройте кран, затем снова его откройте и зажгите горелку вновь, после этого проветрите помещение 

 

2. Какое правило из перечисленных ниже при пользовании средствами бытовой химии следует выполнять? 

1) использовать средства бытовой химии можно в различных домашних ситуациях независимо от указаний на инструкциях 

2) в городской квартире хранить средства бытовой химии предпочтительнее в туалетной комнате или на лоджии 

3) средства бытовой химии, предназначенные для чистки электрических и газовых плит, следует хранить на отдельной полке одного из 

кухонных шкафчиков 

4) наличие инструкции о порядке применения средства бытовой химии не является обязательным, достаточно только указания о его 

предназначении 

 

3. В соответствии с установленными нормами непрерывная продолжительность работы старшеклассника на компьютере не должна 

превышать: 

1) одного часа 

2) полутора часов 

3) 25 минут 

4) двух часов 

 



4. Каким должно быть положение монитора компьютера относительно взгляда человека? 

1) середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне глаз или на 10-20 градусов ниже 

2) верхняя часть монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне плеч человека 

3) расположение монитора не имеет особого значения 

4) середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне глаз или на 10-20 градусов выше 

 

5. Что нужно сделать, если вы во время купания попали в водоворот? 

1) громко крикнуть, что нужна помощь, и энергичнее работать руками 

2) энергично работая руками и ногами, попытаться грести в сторону ближайшего берега 

3) нужно набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность 

4) набрать в легкие побольше воздуха, нырнуть поглубже и ждать того, что подводное течение вынесет вас в безопасное место 

 

 

  



Промежуточная контрольная работа 

11 класс 

 

1. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут зимой? 

а) на 2 часа  

б) не более 1 часа  

в) время не ограниченно 

 

2. Нарушение целостности кости с образованием нескольких отломков: 

а) ушиб  

б) вывих  

в) множественный перелом 

 

3. Какие из способов подходят для остановки артериального кровотечения:  

а- фиксация при максимальном изгибе; б- закрутка; в- тугая повязка; г- пальцевое прижатие; д- жгут 

а) все 

 б) все, кроме – в  

в) б, д 

 

4. Усиление артериального кровотечения при наложении жгута свидетельствует о том, что 

жгут наложен:  

а) неправильно; 

 б) не по месту;  

в) недостаточно туго 

 

5. Чем контролируется правильность наложения жгута? 

а) цветом кожи на конечности  

б) цветом крови  

в) отсутствием пульса на 

периферическом сосуде 

 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со 

статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации? 

     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

     Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

 



7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва путём причинения себе телесного 

повреждения или симуляции болезни, посредством подлога или путём другого обмана? 

     А. Лишение свободы на срок до одного года; 

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

     Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 

     А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных 

Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное время. 

 

9. Военная служба исполняется гражданами: 

     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в 

войсках гражданской обороны; 

     В.  В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях. 

 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

 

11. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается в специальном учете всех 

призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 

     А. Воинский учет; 

     Б. Воинский контроль; 

     В. Учёт военнослужащих. 

 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

     А. Не годен к военной службе; 

     Б. ограниченно годен к военной службе; 

     В. Годен к военной службе. 

 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 

     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других 

войсках, воинских формированиях и органах; 

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 



     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны; 

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

     В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

 

15. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью: 

     А. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.   

 

16. Уставы  ВС  РФ  подразделяются на : 

     А. Боевые и общевоинские; 

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     В. Уставы родов войск и строевые. 

 

17. Боевые уставы ВС   РФ  содержат: 

     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою; 

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

 

18.  Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 

     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

     Б.  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     В. Основы ведения боевых действий. 

 

19.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается: 

     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

     Б. День прибытия в воинское подразделение; 

     В. День принятия воинской присяги. 

 

20. Окончанием военной службы считается день: 

     А. В который истек срок военной службы; 

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

  



Итоговая контрольная работа 

ОБЖ 11 класс 

Вариант 1 

Часть А.Каждому заданию даны  варианты ответов, из которых только один   правильный 

 

1. Признаком какого заболевания, передающегося половым путем, является появление маленькой ссадинки, или язвочки, которую 

называют твердым шанкром: 

а)  сифилис;      б) гонорея;     в) трихомониаз;           г) хламидиоз. 

 

2.Заражение другого лица венерической болезнью или ВИЧ-инфекцией: 

а) не предусматривает какого- либо наказания; 

б) предусматривает наказание в уголовном порядке; 

в) предусматривает наказание только в административном порядке; 

г) подлежит только общественному обсуждению; 

д) подлежит наказанию в  дисциплинарном порядке. 

  

3.Если кровь из поврежденного сосуда  истекает на поверхность кожи, то это кровотечение: 
а) внутреннее; б) внешнее; в) наружное;   г) поверхностное. 

 

4. Кровь алого цвета, вытекающая пульсирующей струёй – это признак: 

а) любого кровотечения;   б) капиллярного кровотечения; 

в) венозного кровотечения;    г) артериального кровотечения, 

 

5.Укажите наиболее надёжный способ временной  остановки кровотечения: 

а) наложение давящей повязки на месте кровотечения; 

б) наложение жгута на 3-5 см. выше раны;       в) максимальное сгибание конечности. 

 

6   Кровоостанавливающий жгут накладывают: 

а) выше раны, отступив от неё 3-5 см. 

б) непосредственно на рану, прикрыв её куском марли или бинта; 

в) ниже раны, отступив от неё 3-5 см. 

7.   Рана-это: 

а)закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов, и образованием кровоподтека; 

б) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения целостности кожи и слизистых оболочек; 

в) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающееся нарушением целостности кожи и слизистых 

оболочек, а иногда и более глубоко лежащих тканей. 

 

8.  Перед наложением повязки на рану одежду с потерпевшего сначала снимают:  



а) с любой стороны;   б) со здоровой стороны                    в)   с травмированной стороны. 

 

9.  Ушиб-это: 

а) местное открытое повреждение тканей и органов с нарушением целостности наружных покровов; 

б) повреждение тканей  в результате смещения костей в области сустава относительно друг друга; 

в)  закрытое повреждение тканей, часто с разрывом мелких кровеносных сосудов 

вследствие удара твердым тупым предметом  или падения на твердую  поверхность. 

 

10.Разрыв связок, мышц, сухожилий, сосудов  и нервов, как правило, вызывает; 

а)  медленное механическое воздействие на мягкие ткани с умеренной силой; 

б) быстрое механическое воздействие на мягкие ткани с большой  силой; 

в)   умеренное механическое воздействие на мягкие ткани с  не очень большой силой; 

 

11  Что представляет собой военная служба? 

     а). Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

    б )Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, осуществляется только на воинских должностях в 

армии и на флоте;  

     .в) Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

    г ) Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

 

12.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается в специальном учете всех 

призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 

     а)Воинский учет;      б)Воинский контроль;         в ) Учёт военнослужащих. 

 

13.Уставы  ВС  РФ  подразделяются на : 

    а ). Боевые и общевоинские; 

     б) Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     в). Уставы родов войск и строевые. 

 

14.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается: 

    а ). День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

    б ). День прибытия в воинское подразделение; 

    в ). День принятия воинской присяги. 

 

15.Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это: 

а)  ценные подарки;     б)  ордена и медали;       в)  ведомственные знаки. 

 

Часть В   Выберите три верных ответа из шести предложенных.  



 

В1.Находясь на улице, вы увидели, что приближается буря. Времени укрыться в доме или других постройках у вас фактически нет. 

Неподалёку от себя вы увидели канаву. Что вы будете делать?  

1)Внимательно, но быстро определите расстояние до границы бури.  

2)Спрячетесь в стоящем рядом строительном вагончике.  

3)Забежите и спрячетесь за угол первого попавшегося на пути здания.  

4)Прыгнете в канаву, ляжете на дно и прижмётесь к земле.  

5)Будете ждать, когда утихнут порывы ветра.  

6)Перебежите улицу и спрячетесь там под деревом.  

 

В2  В случае схода оползней, селей, обвалов, лавин необходимо как можно скорее оказаться в безопасном месте. Укажите их.  

1)Склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны.  

2)Ущелья и выемки между горами.  

3)Возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного направления.  

4)Большие деревья с толстыми стволами.  

5)Склоны гор и возвышенностей, не вовлечённые в оползневой процесс.  

6) Большие камни, за которыми можно укрыться.  

         

Часть С.  Задания с развернутым ответом 

С1  У пострадавшего тяжёлое пищевое отравление. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по 

оказанию первой помощи до приезда «скорой помощи»?  

 

Итоговая контрольная  работа   

ОБЖ 11 класс 

Вариант -2 

Часть А.Каждому заданию даны  варианты ответов, из которых только один   правильный 

 

1 Заражение ВИЧ- инфекцией предусматривает наказание в виде: 

а) только административного взыскания; 

б) лишения свободы на срок до 8 лет 

в)  только дисциплинарного взыскания. 

 

2.Укажите кровотечение, которое чаще возникает  при закрытой травме или при падении человека на землю: 

а) внешнее;          б)  внутриполостное;      в) внутреннее;        г)наружное 

 

3.Кровотечение,которое возникает  при повреждении печени и селезенки, называется: 

а) венозным;       б) артериальным;              в) внутриполостным    г) паренхиматозным. 

 



4.Главное предназначение давящей повязки: 

а)  уменьшение боли;             б)обеспечение покоя поврежденной части тела; 

в) остановка кровотечения;   г)защита раны от вторичного инфицирования 

 

5. Остановка кровотечения  приданием поврежденной конечности возвышенного положения  применяется главным образом: 

а) при артериальном кровотечении;               б)  при смешанном кровотечении; 

в) при венозном кровотечении. 

 

6.Особый вид внутреннего кровотечения, при котором нарушается  деятельность мозга и внутренних органов – это: 

а) кровотечение в грудную полость;                     б)  кровотечение  в полость живота; 

в)  кровотечение в полость  черепной коробки;   г)  кровотечение  из носа. 

 

7. Повязка, которую накладывают на рану  первый раз, называется: 

а) первичной медицинской;      б)  первичной санитарной; 

в)  первичной стерильной;        г)   первичной бактерицидной 

 

8.Растяжение связок- это: 

а)  результат механического воздействия  на мягкие ткани не очень большой силы в виде продольной тяги; 

б)  стойкое  смещение суставных концов костей  за пределы их нормальной подвижности; 

в)  закрытое повреждение тканей,  часто с разрывом мелких кровеносных сосудов  от удара твердым тупым предметом  или падением на 

твердую поверхность 

9.Вывих-это: 

а)  нарушение целостности кости  в результате механического воздействия; 

б) стойкое смещение суставных концов костей за пределы их нормальной подвижности иногда с разрывом суставной  сумки и связок и 

выходом суставного конца одной из костей  из сумки при сильном  механическом воздействием; 

в) повреждение мягких тканей под воздействием растягивающей силы 

 

10.Перелом – это: 

а) внезапное смещение  суставных концов костей за пределы их нормальной подвижности, 

иногда с разрывом суставной сумки и связок и выходом суставного конца одной из костей из сумки; 

б) внезапное нарушение целостности кости  в результате механического воздействия; 

в) внезапный выход кости за пределы обычной амплитуды движений. 

 

11.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию? 

     а) От 16 до 18 лет;        б )  От 18 до 27 лет;      в ). От 28 до 32 лет;  г) От 33 до 35 лет. 

 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

    а )Не годен к военной службе;         б) ограниченно годен к военной службе; 



     в) Годен к военной службе. 

 

13.  Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 

     а). Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

   б )  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     в) Основы ведения боевых действий. 

 

14. Окончанием военной службы считается день: 

    а ) В который истек срок военной службы; 

    б ) Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

    в ) Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

 

15. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам и защищать ее от врагов – это: 

а) патриотизм;    б) героизм;       в) воинский долг. 

 

Часть В     Выберите три верных ответа из шести предложенных.  

 

В1. При наводнении происходит быстрый подъём воды и затопление прилегающей местности. Назовите вторичные последствия 

наводнений.  

1)Спрямление русел извилистых рек.  

2)Перенос водой вылившихся из повреждённых хранилищ вредных веществ и загрязнение ими обширных территорий.  

3)Разрушение зданий и сооружений.  

4)Взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва.  

5)Осложнение санитарно-эпидемиологической обстановки.  

6)Заболачивание местности 

 

В2. Ниже предложены варианты причин образования селей. Выберите верные ответы.  

1)Подвижки земной коры или землетрясения.  

2)Наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях.  

3)Лесные и торфяные пожары.  

4)Естественный процесс разрушения гор.  

5)Прямое воздействие солнечных лучей на ледники.  

6)Хозяйственная деятельность человека.  

 

Часть  С   Задания с развернутым ответом 

С1.  У вашего родственника или знакомого неожиданно случился обморок. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не 

оказалось. Ваши действия по оказанию первой помощи до приезда «скорой помощи»?  

 



 

 

 
 


