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Учебный  план (недельный) 

для  1-4 классов начального общего образования 

на основе ФГОС 

ЧОУ гимназии «Томь» города  Томска 
 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология 

 

Иностранный 

язык 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской  этики 

Основы религиозных 

культур 

и светской  этики 
- - - 1 

1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура   
3 3 3 3 

12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 3 
             Итого:  21 23 23 23 90 
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Недельный учебный план основного общего образования 

(второй иностранный язык) 

ЧОУ гимназия «Томь» 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 35 35 162 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 2 3 1 1 10 

Иностранный язык (английский) 2 2     

Второй иностранный язык (Немецкий/ французский) 1  1    

Биология   1    

Русский язык     1  

Литература   1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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Частное общеобразовательное учреждение гимназия «Томь» г.Томска 

Учебный план 10-11 классов (годовой) среднего общего образования 

универсального профиля (на основе ФГОС) 

на 2021-2022 учебный год с шестидневной учебной неделей 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Филология Русский  язык У 136 

Литература У 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 

Родная литература Б 0 

Иностранные языки Английский язык Б 272 

Математика и 

информатика 

Математика Б 272 

Информатика Б 68 

Естественные науки Физика  Б 136 

астрономия Б 34 

Химия Б 68 

Биология Б 68 

География Б 34 

Общественные науки История Б 136 

Обществознание  Б 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура  Б 204 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 68 

 Индивидуальный проект ЭК 68 

Итого: 

 
1972 

Учебные предметы и курсы по выбору 

Естественно-

математическое 

направление 

Русский язык ЭК 204 

Математика ЭК 136 

Физика ЭК 136 

Информатика ЭК 136 

Итого:  612 

Гуманитарное 

направление 

Русский язык ЭК 204 

Математика ЭК 136 

История ЭК 136 

Обществознание, право, 

экономика 

ЭК 136 

Итого:  612 

Химико-биологическое 

направление 

Русский язык ЭК 204 

Математика ЭК 136 

Химия ЭК 136 

биология ЭК 136 

Итого:  612 

ИТОГО  2584 
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10 класс 

Учебный план (недельный) для 10 класса среднего общего образования 

универсального профиля с предметами по выбору  

на 2021-2022 год с шестидневной учебной неделей. 
 

Образовательные  

области 

Федеральный компонент (базовые 

учебные предметы) 

Часов в 

неделю 

Часов в год 

Филология Русский  язык  2 68 

Литература  4 136 

Иностранные языки Английский язык 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика  2 68 

астрономия 1 34 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

География 1 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 

Обществознание  2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура  3 102 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого: 30 1020 

Учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы по 

выбору 

Углубленное изучение русского языка 2 68 

Методы решения уравнений и 

неравенств 

2 68 

Методы решения задач по физике 2 68 

Элементы теории алгоритмов  2 68 

Работа с документами 2 68 

Сложные вопросы обществознания 2 68 

Органическая химия в задачах 2 68 

Биология в вопросах и ответах 2 68 

Максимальная нагрузка с учетом выбора ЭК учащимися 37  
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11 класс  

Учебный план (недельный) для 11 класса среднего общего образования 

универсального профиля с предметами по выбору 

на 2021-2022 год с шестидневной учебной неделей. 

Образовательные  

области 

Федеральный компонент (базовые 

учебные предметы) 

Часов в 

неделю 

Часов в год 

Филология 

 

Русский  язык  2 68 

Литература  4 136 

Иностранные языки Английский язык 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика  2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура  3 102 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого: 28 952 

Учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы по 

выбору 

Русский язык в формате ЕГЭ 4 136 

Решение сложных задач по 

математике 

2 68 

Практикум по физике 2 68 

Практикум по информатике и ИКТ 2 68 

 Социально-экономическое 

развитие в XX в.:  
Россия — Запад — Восток 

2 68 

Право и экономика 2 68 

Общая химия 2 68 

Этот многоликий мир организмов 2 68 

Максимальная нагрузка с учетом выбора ЭК учащимися 37  

 

 

 

 


