
Заочное обучение 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (начальная школа) 

1 класс (33 недели) 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет   

Количест

во часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Аудитор

ная 

нагрузка  

Часы 

самостоят

ельной 

работы  

Часы 

консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 20 145 8\4 

Литературное чтение 4 132 16 116 8\4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 16 116 8\4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 66 16 50 8\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 0 33 4\4 

Музыка 1 33 0 33 4\4) 

Технология Технология 1 33 0 33 4\4 

Физическая культура Физическая культура 2 66 0 66 4\4 

Итого 20 660 68 592  

Предельно допустимая  нагрузка 21     

Количество учебных недель 33     



2 класс 

(34 недели) 

Предметная область Учебный предмет   

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Часы 

самостоят

ельной 

работы 

Часы консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 20 150 8\4 

Литературное чтение 4 136 16 120 8\4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 16 52 8\4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 16 120 8\4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 68 16 52 8\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 0 34 4\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 1 34 0 34 4\4 

Физическая культура Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

Итого 22 748 84 664  

Предельно допустимая  нагрузка 23     

Количество учебных недель 34     

 

 

 

 

 



3 класс 

(34 недели) 

Предметная область Учебный предмет   

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Часы 

самостоят

ельной 

работы 

Часы консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 20 150 8\4 

Литературное чтение 4 136 16 120 8\4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 16 52 8\4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 16 120 8\4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 68 16 52 8\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 0 34 4\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 1 34 0 34 4\4 

Физическая культура Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

Итого 22 748 84 664  

Предельно допустимая  нагрузка 23     

Количество учебных недель 34     

 

 

 

 

 



4 класс 

Предметная область Учебный предмет   

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Часы 

самостоят

ельной 

работы 

Часы консультаций\аттестация  

( в течение года) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 20 150 8\4 

Литературное чтение 4 136 16 120 8\4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 16 52 8\4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 16 120 8\4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 68 16 52 8\4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 34 8 26 4\4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 0 34 4\4 

Музыка 1 34 0 34 4\4 

Технология Технология 1 34 0 34 4\4 

Физическая культура Физическая культура 2 68 0 68 4\4 

Итого 23 782 92 690  

Предельно допустимая  нагрузка 23     

Количество учебных недель 34     

 

 

 

 


